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EDUCAR PER A UNA BONA
DESCODIFICACIO DELS :
CONTRAVALORS EN ALIMENTACIO




Metodologia

* Analisi de continguts de dibuixos animats,
tenint en compte les necessitats locals |
temporals.

e Dibuixos més vistos a Catalunya

o Estudi de 'Alba Ambros: analitzar aguells
dibuixos que son accessibles per a la
totalitat de la poblacio: els que s’emeten en
canals oberts.






Televisio | alimentacio

* Els referents apareixen majoritariament a
les imatges | de forma secundaria o
Inadvertida.

— “Se tiende a considerar gue lo que mas influye
en la television son los discursos, mientras gue

la television influye sobretodo desde los
relatos.”

Joan Ferrés, 2005; pp. 16



Televisio | alimentacio

 La major part del referents alimentaris que
hi apareixen sod’elaboracio industrial.

- Reflex d’'un model de societat capitalista
dominat per un mercat ple de marques i de
productes precuinats (cultura dast food
- en detriment del menjar casola: menjar fresc,

amb control total dels ingredients, sense
additius...












Televisio | alimentacio

* El menjar caracteritza en gran mesura als
personatges, forma part del seu perfil I la
seva personalitat | queda impregnat del
valor ideologic que li dona el personatge.

e Trobem una marcada diferencia entre
I'alimentacio en personatges masculins |
femenins:

— Les dones/nenes no mengen mai en quantitat |
sempre ho fan de forma delicada i més sana que

els homes.



Televisio | alimentacio

e L’acte de menjar com a acte social es
produeix habitualment a la llar, on 'acte de
'alimentacio adgquireix mes importancia;
per aixo és tan rellevant que la majoria
d’aliments que s’hi presenten no siguin
saludables.




